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LIBRES PARA AMAR 

Texto: Romanos 14:13-23 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La palabra de Dios enfatiza los deberes y responsabilidades cristianos y supedita los 

derechos y las libertades al cumplimiento de los primeros. Y esta realidad es 

especialmente cierta en lo que respecta al ejercicio de la libertad cristiana cuando 

se enfrenta con el deber de amar a otros.  

 

La libertad cristiana es esclava de la ley del amor. 

 

Gálatas 5:13 “Porque vosotros, hermanos, a libertad fuisteis llamados; solamente que 

no uséis la libertad como ocasión para la carne, sino servíos por amor los unos a los 

otros” 

 

Ese es el mensaje central que resume el pasaje que vamos a considerar hoy.  

Pablo nos ha hablado ya en al menos 3 ocasiones en esta carta del deber cristiano 

de amar a los demás: 

 

● En Rom. 12:9-13- nos habló de nuestro deber de amar a nuestros hermanos. 

● En Romanos 12:14-21- nos habló de nuestro deber amar a nuestros enemigos. 

● En Rom. 13:8-10- nos habló en general de nuestro deber a amar a todo el 

mundo. 

 

Al entrar en el capítulo 14 comenzó a hablar entonces de la libertad cristiana, es 

decir, la libertad que tenemos en Cristo para seguir nuestras conciencias en asuntos 

que no están claramente especificados en las escrituras.  

 

El problema con la libertad cristiana es que la conciencia de cada persona es 

diferente dependiendo de cómo ha sido criado e instruido, por esto podemos tener 

opiniones diferentes de lo que es correcto y agradable a Dios en estos asuntos, y esto 

es lo que lleva a los conflictos. 

 

Y lo que Pablo hace en este capítulo es establecer lineamientos claros sobre como 

relacionarnos con hermanos con los que diferimos en asuntos de libertad cristiana y 

en los que diferimos en cualquier área no esencial de fe y práctica. 
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Vimos en el mensaje pasado que en vv. 1-12 Pablo nos dice es que lo primero y más 

importante es que debemos recibir al hermano.  

 

Ahora en los versículos 13-23 Pablo nos llama a cuidarnos de ejercer nuestra libertad 

cristiana de una forma que pueda ser de tropiezo a otros.  

 

 

 

1. DEBEMOS TENER CUIDADO QUE NUESTRA LIBERTAD NO SEA CAUSA DE TROPIEZO 

PARA OTROS CREYENTES – Versos 13-15 

 

Y en el v. 15 describe este tropiezo como contristar al hermano, o hacer que se pierda 

(deshacer o destruir, es lo contrario a edificar).  

La forma en que podemos hacer eso que pablo tiene en mente es motivándolo con 

nuestro ejemplo a hacerlo algo que el considera pecado o deshonroso delante de Dios y 

al hacerlo peca!!! 

V.14 “14Yo sé, y confío en el Señor Jesús, que nada es inmundo en sí mismo; mas para el 

que piensa que algo es inmundo, para él lo es. 

v.23 “23Pero el que duda sobre lo que come, es condenado, porque no lo hace con fe; y 

todo lo que no proviene de fe, es pecado.” 

Versos 4-13.  

Romanos 14:15, Marcos 9:42 

 

2. DEBEMOS TENER CUIDADO DE QUE NUESTRA LIBERTAD NO DAÑE NUESTRO 

TESTIMONIO CRISTIANO FRENTE AL MUNDO – Versos 16-19 

 

La palabra vituperado, es literalmente en el original blasfemar, hablar mal de 

las cosas sagradas. Y pablo lo pone en contraste con lo que nos dice el v. 17-18 que 

es el estilo de vida cristiano que es aprobado por Dios y los hombres, 1 Pedro 2:15-16 

 

Esto puede suceder de varias maneras: 
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• Abusando de su libertad terminan haciendo cosas o participando de cosas 

que si son moralmente malas y hacían que la gente hablara mal de los 

cristianos.  

• Haciendo cosas que la gente entiende como pecaminosas o inapropiadas.  

• Por medio de las contiendas y divisiones que podemos crear en la iglesia por 

asuntos que no son esénciale. 

 

3. DEBEMOS TENER CUIDADO DE QUE NUESTRA LIBERTAD NO DESTRUYA LA IGLESIA – 

Versos 20-23 

 

Esto es básicamente la conclusión de lo que dijo antes, si el ejercicio de mi libertad puede 

ser una piedra de tropiezo a los creyentes para que pequen o se aparten del Señor y si 

puede ser también una causa de mal testimonio que estorbe la entrada de los no creyentes 

entonces al hacer uso descuidado de nuestra libertad cristiana estamos destruyendo la obra 

de Dios, la iglesia, 1 Corintios 3:17,  

 

Versos 21-23- Aplicaciones finales a modo de exhortación: 

 

1. Limita tu libertad por amor a otros en especial tus hermanos, verso 21, 1 Corintios 8:13. 

El amor debe movernos a sacrificar nuestras libertades si es necesario por lo demás, 

SIGUIENDO EL EJEMPLO DE CRISTO, 1 Cor. 10:24-29 

2. Disfruta tu libertad en la privado, verso22. 

No tienes que publicar en las redes todas las cosas que haces. 

3. Guárdate de actuar contra tu conciencia, verso 23. 


