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LA ESPOSA SUJETA A SU MARIDO 

Texto: Efesios 5:22-24 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La biblia nos enfrenta con la realidad de que una mujer puede ser en términos 

humanos la mayor bendición o la peor maldición de un hombre. Pr.18:22, Pr.12:4. La 

diferencia la hará que tanto se apega al modelo o patrón que Dios ha establecido 

para la esposa el matrimonio. Y de eso nos habla este pasaje de Efesios. Aquí 

tenemos el diseño de Dios para la relación marital de aquellos que están en Cristo. 

 

Hay 2 deberes complementarios asignados a cada uno de los cónyuges: 

 

Al esposo le toca ser cabeza de su mujer de la manera que Cristo lo es de su iglesia. 

V.23 “porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la 

iglesia,”. Paralelo a esto entonces a la esposa le toca sujetarse a su marido de la 

manera que la iglesia lo hace a Cristo. V.24 “Así que, como la iglesia está sujeta a 

Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo.” 

 

Al esposo le toca amar a su mujer como Cristo ama la iglesia, v.25 “25Maridos, amad 

a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia,”. A la esposa por su parte le 

toca honrar, a su marido como la iglesia lo hace a Cristo, v.33 “la mujer respete a su 

marido”, (“que la mujer reverencie a su marido”. KJ, RV 2000+) 

 

La semana pasada consideramos el deber del hombre de ser cabeza de su esposa 

y su familia. En el día de hoy vamos a considerar el deber complementario de la 

esposa de sujetarse a su marido de la forma que la iglesia lo hace a Cristo 

 

1. LA ESENCIA (EXPLICACIÓN)DE LA SUJECIÓN DE LA ESPOSA. 

 No significa que la biblia degrada o rebaja a la mujer a una categoría inferior 

a su marido. 

 

En la biblia el concepto de autoridad y sujeción no tiene nada que ver con el valor 

o la importancia de una persona.  Por ejemplo, la biblia manda a los creyentes a 
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estar sujetos a las autoridades civiles… en las relaciones laborales, a los siervos 

cristianos, se le llama a sujetarse a sus jefes impíos. 

 

La biblia nos dice que el Hijo y el Padre son iguales en esencia y naturaleza y sin 

embargo el hijo se sujeta al Padre. 1 Cor. 11:13 

 

La biblia nos dice que Jesucristo cuando estuvo en la tierra se sujetó a todas sus 

autoridades humanas, comenzando con la autoridad de sus padres (Lc. 1). 

 

 

 No significa que el hombre es más capaz que la mujer para dirigir el hogar. 

 

La mujer debe sujetarse a su marido no porque él es más capaz que ella para dirigir 

el hogar, sino porque ella entró con él en una relación de pacto donde Dios para 

sus propósitos redentores asignó al hombre como cabeza y si ella quiere contar con 

la bendición de Dios para esa relación debe seguir el diseño divino. 

 

La única razón por la que una mujer tiene que sujetarse de esta manera a un hombre 

es porque es su marido no porque el es hombre y ella mujer: 

 
22Las casadas estén sujetas a sus propios maridos… 
 24Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus 

maridos en todo. 

 

 No significa que la mujer es un ente pasivo en la relación o en la familia. 

 

Dios creo a la mujer para ser la ayuda idónea de su marido, y debe usar todos sus 

dones y talentos para ayudarlo a él ejercer esa labor de muchas maneras, tiene 

ademas el deber de aconsejarlo y ayudarlo a tomar las decisiones del hogar. Tiene 

el derecho y la obligación de corregir a su marido cristiano cuando lo que él está 

haciendo es antibíblico utilizando si fuere necesario todos los medios de Mt. 18. 

 

 Tampoco significa que la mujer tiene que aguantar el maltrato y abuso del 

marido en cualquiera de sus formas. 

 

¿QUÉ ES la sujeción? 

Es la disposición, e inclinación de la mujer de afirmar de una forma práctica el 

liderazgo y autoridad de su marido. 
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 Con sus palabras, en la forma respetuosa como le habla. (1Pe) 

 Afirma su liderazgo con su marido con sus actitudes. Dejando que dirija el 

hogar. Y no tomando decisiones sin su aprobación. 

 Mostrando disposición a someterse de buena gana a lo que el determina 

aun cuando ella no está de acuerdo con él. 

 

La verdadera prueba de la sumisión se da cuando una esposa no está de acuerdo 

con las decisiones de su esposo o cuando cree que él está actuando de forma 

egoísta.  

 

 Debe presentarlo ante los hijos y los demás como la autoridad de la casa. 

 Nunca hablar mal de él delante de otra persona, ni compararlo con otros. 

Dice estén sujetas a “…sus propios maridos.” 

 

2. LA EXTENSIÓN DE LA SUJECIÓN DE LA ESPOSA. 

V.23 “22Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor;” 

v.24 24Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén 

a sus maridos en todo. 

 

El versículo 23 nos recuerda que la autoridad final del hogar es Cristo, ella se sujeta a 

su marido como un acto de obediencia la Señor. Versículo 24 nos dice que la 

sujeción es, en todo. 

 

Lo que eso significa es que siempre y cuando, la direcciones, determinaciones, 

reglas y órdenes del marido no sea contrarias o no contradigan las de Cristo (su 

palabra. La mujer tiene que sujetarse a su marido en cualquier cosa que el 

determine, en cualquier área de la vida.  

 

3. EL ESTÍMULO (MOTIVACIÓN) DE LA SUJECIÓN DE LA ESPOSA. 

En estos pasajes leemos que la motivación para que una esposa se someta al 

liderazgo de su esposo no es lo mucho que él se lo merezca, o porque él sea buen 
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esposo, o porque crea que él lo hará bien, sino que en última instancia lo hace por 

el Señor. 

 

Efesios 5:23, Col 3:18. 1 Pedro 3:4. 

 

Por lo tanto, la mujer cristiana que quiere ser obediente al Señor y honrarle con su 

vida debe someterse a su marido.  Tu motivación es que puedas cumplir con lo 

establecido por Cristo tu salvador y Señor y mostrarte a ti misma como una sierva 

obediente. 

 

Por el contrario, la mujer que no se sujeta a su marido, no importa lo piadosa que 

parezca ser en otras áreas de su vida, es una mala cristiana, y de las peores, porque 

dice la biblia que blasfema la palabra. Tito 2:5. 

 

LA MUJER QUE OBEDECE A DIOS TIENE A DIOS DE SU LADO. 

 

 

CONCLUSIÓN 

La manera como una mujer debe mostrar su cristianismo es primero en su casa por 

la sujeción a su marido. Entendemos hay serios obstáculos para una mujer someterse 

a su marido de esta forma: 

 

✓ La tendencia natural en el corazón de una mujer desde la caída en pecado 

no es a la sujeción sino a imponer su deseo sobre su marido.  

 

✓ En segundo lugar, tendrá que batallar la cultura, ya que vivimos en una cultura 

que en sentido general aborrece el concepto de sumisión en cualquier área 

de la vida, pero de manera particular en lo que respecta a la mujer y el 

matrimonio.  

 

✓ Pero quizás lo que hace más difícil la sujeción de una mujer, es que con 

frecuencia los hombres a las que deben estar sujetas están muy lejos de ser los 

hombres que Dios los llama a ser.  

 

Pero precisamente por esto es una de las evidencias principales de verdadero 

cristianismo. 


