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EL MARIDO COMO CABEZA DE SU HOGAR 

Texto: EFESIOS 5:23 

 

Introducción 

 

La palabra enseña que Dios creo el matrimonio para que fuese una bendición 

para el esposo y la esposa. Pero esto solo será así en la práctica cuando seguimos 

de cerca y aplicamos diariamente el patrón que Dios ha establecido para cada uno 

en el matrimonio 

 

Ese patrón es como nos enseña claramente este pasaje el de la relación de 

Cristo y su iglesia.  

 

Eso en nuestro pasaje de Efesios está condensado o resumido 2 DEBERES 

COMPLEMENTARIOS para cada uno: 

 

● Al esposo le toca ser cabeza de su mujer de la manera que Cristo lo es de su 

iglesia. V.23 “porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es 

cabeza de la iglesia,” 

 

● Paralelo a esto entonces a la esposa le toca sujetarse a su marido de la 

manera que la iglesia lo hace a Cristo. V.24 “Así que, como la iglesia está 

sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo.” 

 

● Al esposo le toca amar a su mujer como Cristo ama la iglesia, v.25 “25Maridos, 

amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia,” 

 

● A la esposa por su parte le toca honrar, a su marido como la iglesia lo hace a 

Cristo, versículo 33 “la mujer respete a su marido”, la KJ y la RV a partir del año 

2000 tratando de apegarse más la palabra original traducen “que la mujer 

reverencie a su marido”. 

 

Vamos a estudiar cada una de estas responsabilidades comenzando hoy con 

el primer deber del marido que es ser cabeza de su mujer y su familia. Vamos a ver 

2 cosas sobre este deber del esposo… 
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1. Las responsabilidades bíblicas del hombre como de cabeza de su 

mujer. 

La biblia nos presenta al menos 3 responsabilidades claras que el hombre tiene 

como cabeza de la mujer en el hogar, que se derivan de la relación de Cristo con 

su iglesia, esto incluye al menos 3 responsabilidades claras… debe PRESIDIR, PROVEER 

Y PROTEGER a su mujer. 

 

A. Debe presidir a su mujer. 

 

Efe.1:20-21 (hablando de la supereminente grandeza del poder de Dios…) 

 

Aquí se presenta a Cristo como cabeza, por el contexto vemos claramente que 

el término cabeza se usa en el sentido de autoridad, Cristo es la autoridad final sobre 

todas las cosas y ejerce esa autoridad para el beneficio de su iglesia. 

 

De esa misma manera debemos entender que cuando la biblia dice que el 

hombre es la cabeza de la mujer como Cristo de la iglesia, esto significa que al 

hombre le ha sido dado por Dios la autoridad final en términos humanos sobre su 

casa y sobre su mujer.  

 

Pero así como Cristo ejerce su autoridad para beneficio de la iglesia también al 

marido le toca ejercer su autoridad y su papel como cabeza de su hogar no para 

su propio beneficio sino para el beneficio de su familia, Mateo 20:25-28 

La autoridad al hombre no es un privilegio es una responsabilidad.  

 

En su libro “una familia bajo la cruz” Jose Mallen, compara al esposo con el 

presidente de una corporación y dice que el está encargado y es el responsable de 

todas las divisiones de esa empresa… 

• La vivienda,   • El servicio de alimentación,  

• El transporte,    • La educación,  

• Las actividades espirituales,  • Las actividades recreativas,  

• Las finanzas,    • La consejería,  

• Los servicios médicos,   • Los servicios de mantenimiento del hogar 

• La vestimenta 

Y de cualquier otra cosa que tenga que ver con el hogar él es el responsable 

final. 

  



       El Marido como cabeza de su hogar 

Pr. Narciso Nadal Ortiz                                www.convertidosacristo.org                                Page 3 of 4 

En términos más prácticos: 

 

● Él es el responsable de establecer las reglas en el hogar, de modelar con su 

ejemplo el cumplimiento de esas reglas y asegurarse que los demás la 

cumplan.  

 

● Es el responsable de tomar las decisiones importantes del hogar.  

 

● Ese el responsable de la crianza de los hijos, según la biblia el llamado es a los 

padres varones, “criarlos”. 

 

● Él cómo autoridad de la casa es el responsable de todos los problemas de su 

hogar.  

 

B. Debe proveer a su mujer. 

 

Efe.4:15-16.  Aquí se está presentando a Cristo como cabeza nuevamente, pero 

en el sentido de ser aquel que suple todo lo que su esposa (la iglesia) necesita para 

crecer adecuadamente.   De la misma manera al esposo cristiano le toca ser ese 

quien provee a su mujer de todo lo que necesita: 

 

1. Debe proveerle para sus necesidades Físicas.  

2. Debe proveerle para sus necesidades emocionales.  

3. Debe proveerle para sus necesidades sociales. 

4. Debe proveerle para sus necesidades Espirituales. 

 

C. Debe proteger a su mujer, Efesios 5:23, 29 

● La protege de peligros físicos. 

● Proteger su mente y corazón de malas influencias. 

 

2. Las razones bíblicas para el hombre asumir su rol de cabeza de su 

mujer. 

A. El hombre que descuida su rol de cabeza niega su hombría. 

“23porque el marido es cabeza de la mujer…” así lo vimos también en 1Co.11:3 

“el varón es la cabeza de la mujer…” 
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B. El hombre que descuida su rol deja su familia sin cabeza. 

C. El hombre que descuida su rol da un mal ejemplo de Cristo. 


