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PERSPECTIVA BÍBLICA DEL MATRIMONIO 

Texto: Efesios 5:22-33 

 

Introducción 

 

 

Alguien dijo una vez que si quieres servir al Señor si impedimento lo más 

recomendable es que no te cases. Pero si quieres ser transformado y parecerte más 

a Cristo entonces lo más recomendable es que te cases. 

 

El matrimonio nos obliga a cambiar, y es en la medida que vamos cambiando, 

llegando a ser cada vez más como ese hombre y esa mujer que Dios ordenado que 

seamos en el matrimonio, que el matrimonio se convierte en el bien y la 

benevolencia de Jehová de que habla la palabra.  

 

En el día de hoy vamos a comenzar a hablar del matrimonio y vamos a hacerlo con 

una vista panorámica general de lo que la biblia nos dice en este pasaje, veremos 

4 cosas del matrimonio: 

 

• El Patrón 

• El Problema 

• El Poder 

• El Propósito 

 

1. PATRÓN DEL MATRIMONIO 

En Ef.5:31 el apóstol cita el pasaje de la escritura en que se establece el primer 

matrimonio, “31Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su 

mujer, y los dos serán una sola carne.” (Ef.5:31, Gn.2:24). Luego nos dice 32Grande es 

este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia.” 

 

Hay un misterio sobre el matrimonio. Es que Dios concibió la relación de Cristo 

con su pueblo redimido y luego sobre la base de esta relación espiritual creo el 

matrimonio asignando a cada integrante sus roles y deberes de manera que sirviera 

como una figura o tipo de lo espiritual.  
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Esto es importante porque significa: 

• Que estos roles y deberes no han sido asignados por voluntad humana. 

• Tampoco fueron asignados de manera arbitraria ni al azar. 

• Tampoco tiene que ver con algo cultural. 

• Estos roles no fueron establecidos en base a las capacidades de cada uno,  

 

Lo importante es que entendamos es que la biblia nos presenta que el tiene 

un patrón y diseño definido. Nuestra misión es estudiar y conocer ese diseño y con la 

gracia de Dios amoldarnos a él. Solo ese diseño funciona. 

 

2. EL PROBLEMA DEL MATRIMONIO 

A causa del pecado en nuestros corazones producto de la caída… el hombre no es 

por naturaleza este líder amante que de manera sacrificial dirige a su mujer y su 

familia. Ni la mujer es por naturaleza esa esposa sujeta que honra a su marido con su 

conducta y su trato. 

 

Genesis 3:16 nos enseña es que todas las distorsiones de los roles del matrimonio que 

podemos ver tienen su raíz en el pecado. Y dado que todos somos pecadores pues 

siempre habrá problemas en el matrimonio. 

 

Hay 5 etapas en el matrimonio: luna de miel, realidad, conflicto, resolución, 

convivencia. 

 

 

3. EL PODER DEL MATRIMONIO 

Si el problema del matrimonio es el pecado residente en ser humano, la biblia nos 

dice que hay una solución al problema del pecado que es Jesucristo. La manera 

como Cristo da el poder para vencer el pecado es por medio de la operación de 

su Espíritu. Y este pasaje también nos enseña esto… 
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Decíamos que hay 4 participios (en el original) que se presentan como resultados de 

ser llenos del espíritu (v.18): 

 

Una vida de ministración mutua v.19a. 

Una vida de adoración gozosa v.19b. 

Una vida de gratitud v20. 

Y una vida de sujeción mutua a nuestras responsabilidades para con los demás, 

especialmente en la familia. V.21 que introduce 22-33. 

 

Así que la clave para un matrimonio que funciona bien y que es de bendición es 

buscar el poder que viene por la llenura del Espíritu Santo y para esto: 1ro. ser cristiano 

y 2do. buscar la llenura del espíritu por medio de la comunión con el Señor. 

 

4. EL PROPÓSITO DEL MATRIMONIO 

El matrimonio como todas las cosas que Dios ha creado tiene como propósito final 

la gloria de Dios. Efe. 5:21. “21Someteos unos a otros en el temor de Dios.”  

 

En el pasaje paralelo que introduce los roles en el matrimonio en colosenses se ve 

más clara la idea, Col. 3:17-19. 

 

El matrimonio no se trata primero de nosotros o nuestra felicidad se trata de la gloria 

de Dios. Nuestra felicidad es un subproducto, un resultado que vendrá en la 

generalidad de los casos de honrar a Dios en el matrimonio siguiendo su plan y 

diseño, pero no se trata de nosotros primero sino de Dios y la gloria de Dios. 

 

CONCLUSIÓN 

 

• Los solteros: si piensa casarte alguna vez necesitas conocer estas cosas para 

prepararte para aplicarlas desde el principio del matrimonio. Y la preparación es 

ahora. 
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• Los casados: 

o que están teniendo problemas y dificultades… este mensaje debe darte 

esperanza de que hay solución en cristo y puedes tener un mejor matrimonio 

y si estás dispuesto a buscar su gracia y si es necesario ayuda de un tercero. 

 

o Pero también puede haber matrimonios que por la gracia de Dios están 

felizmente casados, da la gloria y Dios y conviértete en un instrumento de 

bendición para otros… 

 

 

No creyentes:  

Y el mensaje especial para ti es que vengas a Jesucristo en arrepentimiento y fe. Solo 

en Jesucristo hay esperanza de vida eterna pero además de tener un matrimonio 

como Dios ha establecido. 

 

 


