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LIBRES DE INMORALIDAD SEXUAL EN CRISTO – 2da parte 

Texto: Efesios 5:3-7 

 

Introducción 

 

En el 2021 se hizo una encuesta sobre el consumo de pornografía a más de 4000 

cristianos profesantes y asistentes regulares a iglesias en Latinoamérica y España. 

 

La revista cristianismo hoy hizo una encuesta entre mil cristianos profesantes. 

En esa encuesta 23% estamos hablando prácticamente 1 de cada 4 confesó haber 

tenido relaciones sexuales extramaritales en los últimos meses. Y 45% prácticamente 

1 de cada 2 confesó que había hecho algo sexualmente impropio como algún 

contacto físico de índole sexual o conversación de índole sexual con otra persona 

que no era su pareja. 

 

Mark Regnerus, que hizo un estudio que le tomó varios años. El estudio 

procuraba determinar cómo afecta “la religión cristiana” específicamente los 

evangélicos, el comportamiento sexual de los jóvenes en EE.UU. Los resultados de 

este estudio fueron publicados en un libro que lleva por título “la fruta prohibida”. 

 

• Los jóvenes evangélicos (nacidos de nuevo o convertidos), son en pequeño 

porcentaje más sexualmente activos que sus semejantes no evangélicos. (Según 

él el promedio de edad para los Jóvenes estadounidenses tener su primera 

relación sexual es 16.7 años, pero en los evangélicos es 16.3. Además de esto 

13.7% de los evangélicos encuestados habían tenido 3 o más parejas sexuales, 

mientras que ese porcentaje solo fue de 8.9% entre los no evangélicos.) 

 

• 80% de los jóvenes que se llaman a sí mismos “nacidos de nuevo” considera que 

tener contacto físico de índole sexual y/o relaciones sexuales antes del 

matrimonio es inapropiado. Sin embargo, dice el autor, existe un trecho muy 

grande entre lo que piensan y lo que hacen, dice el autor que 2/3 (66%) de esos 

que habían dicho que era malo el contacto sexual o la relación sexual antes de 

del matrimonio, aun así lo habían hecho aun en contra de su convicción. 

 

• La conclusión de este Señor en su libro fue la siguiente: “la religión evangélica”, 

afecta las actitudes y la motivación de los jóvenes en cuanto al sexo, pero en 

realidad no afecta mucho su comportamiento sexual. 
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Hay básicamente 3 principios bíblicos claros para batallar el pecado sexual en 

todas sus formas y prácticamente cualquier otro pecado… 

 

El principio de la exposición. 

El principio de la sustitución. 

El principio de la asociación. 

 

1. EL PRINCIPIO DE LA EXPOSICIÓN 

Ese principio se resume muy sencillamente de esta manera: si quieres vivir libre 

de la inmoralidad o cualquier otro pecado, evita radicalmente exponerte a las cosas 

y situaciones que promueven ese pecado en tu vida. 

 

Efe.5:3 “3Pero fornicación y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se nombre entre 

vosotros,” 

 

La escritura no está diciendo que no debemos mencionar estos pecados, aun 

para hablar en contra de ellos, eso es precisamente lo Pablo está haciendo. La idea 

de esa expresión es que nos alejemos lo más posible de toda cosa que promueva la 

inmoralidad en nuestras vidas.  

 

2Ti.2:22 ““22Huye también de las pasiones juveniles… 

 

1Co.6:18 “18Huid de la fornicación…” 
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Pr.5:8  la escritura llamando a los jóvenes a cuidarse de la mujer seductora para 

que no caigan en fornicación, el consejo es el siguiente “8 Aleja de ella tu camino, Y 

no te acerques a la puerta de su casa;”  

 

El pasaje más radical, fue dicho por el mismo Señor JC Mt.5:27-30 

 

Ga.5:16  La escritura hablando a cristianos que tienen el Espíritu Santo, dice 

“andad en el Espíritu, … y no satisfagáis los deseos de la carne” el v.19 en adelante 

allí se mencionan las obras que proceden de estos deseos y mire con cuales 

comienza… “19Y manifiestas son las obras de la carne, que son: (el primer renglón 

son los pecados de inmoralidad sexual) adulterio, fornicación, inmundicia, 

lascivia, 20idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, 

disensiones, herejías,” 

 

El pecado sexual nunca viene de manera inesperada o accidental como la 

gente suele pensar, es porque estamos viviendo vidas descuidadas y alimentando 

esos deseos pecaminosos. 

 

El asunto no es solamente decirle que no con la boca a estos deseos es quitar 

de tu vida todo lo que remotamente podría exponerte a la inmoralidad. 

 

1. Tienes que empezar a cuidar tus ojos: “la lámpara del cuerpo es el ojo” dijo el 

Señor.  

2. También de lo que entra por los oídos: “erréis las malas conversaciones 

corrompen las buenas costumbres.” 

3. Estamos hablando de que evites el contacto físico que promueve la 

inmoralidad. 

 

2. EL PRINCIPIO DE LA SUSTITUCIÓN.  

Este nos lleva un paso más que el anterior, este principio enseña que no solo 

debo eliminar de mi vida lo que promueve la inmoralidad sino sustituirlo por aquello 

que promueve la pureza y la santidad, Gal.5:16-17. 

 

Déjeme darle una ilustración de esto utilizando la mitología griega 
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Efe.5 ver “3Pero fornicación y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se nombre 

entre vosotros, como conviene a santos; 4ni palabras deshonestas, ni necedades, ni 

truhanerías, que no convienen, sino antes bien acciones de gracias.  

Ver 2Ti.2:22, 1 Tim. 6:11  

 

Llevando esto a la práctica: 

 

• Proponte dedicar más tiempo a al estudio de la palabra y la oración de 

todas las cosas que puedas hacer estas son las más importantes.  

 

D. L. Moody dijo una vez “el pecado te aleja de la biblia y la biblia te 

aleja del pecado.”  

 

• En vez de ver tanta TV Leer un buen libro cristiano. 

 

• Hablamos de sacar la música inmoral del mundo, pero debes sustituirla por 

música edificante que mueva nuestros corazones a las cosas de Dios. 

 

• Otro tipo de desplazamiento importante que debemos ejercitarnos, hablo 

específicamente a están casados: desplazar cualquier deseo sexual 

inapropiado por el deseo sexual que honra a Dios que es el deseo por tu 

pareja. Ver Pr.5:15-19.  

 

Si tú no eres casado y estas en edad para casarte, cásate, la biblia recomienda 

esto como método para evitar la inmoralidad, 1 Cor.7:8-9 
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3. EL PRINCIPIO DE LA ASOCIACIÓN.  

Es simplemente este, si tú quieres ser sexualmente puro, debes asociarte con 

personas que también desean vivir en pureza. Esto está en la palabra de 2 maneras: 

 

1. En nuestro pasaje de efesios está el aspecto negativo de este principio: 

 

Efe. 5:6-7 “ Nadie os engañe con palabras vanas, porque por estas cosas viene 

la ira de Dios sobre los hijos de desobediencia. 7No seáis, pues, partícipes con ellos.” 

Vimos en las estadísticas del principio que en casi la mitad de los casos en los varones 

la primera exposición vino por medio de un amigo o compañero de clase. 

 

 

2. Hay también un aspecto positivo de este principio de asociación: 

 

Ver 2 Tim. 2:22 ““22Huye también de las pasiones juveniles (principio de 

exposición), y sigue la justicia, la fe, el amor  y la paz (el principio de sustitución), con 

los que de corazón limpio invocan al Señor (principio de asociación).” 

 

Entablar sanas relaciones en familia. Prov. 23:26-28. 

 

Cuando los hijos tienen buena relación con sus padres se dejarán guiar por ellos 

y no serán fácilmente seducidos por lo malo, incluso de la inmoralidad pues sus 

padres se convierten en la más importante influencia para ellos 

 

CONCLUSIÓN 

 

Ahora quiero decirte que esto solamente es posible con la ayuda de Dios y por 

su gracia, vamos a buscar un último pasaje: 

 

Tito.2:11-12. lo único que te puede dar la capacidad y la fuerza necesaria para 

hacer los ajustes que tienes que hacer en tu vida es la gracia de Dios.  La bendición 

es que esa gracia está disponible en Cristo. Cristo con su muerte en la cruz nos abrió 

el velo al trono de la gracia hallar gracia. 


