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ANDANDO EN AMOR EN CRISTO 

Texto: EFESIOS 5:1-2 

 

INTRODUCCIÓN 

 

El martes de la semana que recién terminó nuestro país y gran parte del mundo 

estuvo celebrando el día del amor y la amistad. Es bueno que tengamos momentos 

especiales, de celebrar y revivir nuestro amor. Sin embargo, para los cristianos el 

verdadero amor no es algo que manifestamos un día. Sino que debe ser algo que 

nos caracteriza o que forma parte de nuestro estilo de vida. Y ese es precisamente 

el asunto al que se refiere el apóstol Pablo en nuestro pasaje. Él nos habla del deber 

cristiano de andar en amor. 

 

Amar a los demás no es una opción para el cristiano. Es una de las maneras como 

debemos mostrar la salvación que hemos recibido en Cristo. De hecho, aunque 

pablo la presenta aquí como la 3er marca o evidencia de cristianismo después de 

la relación con la iglesia y el cambio de vida que experimentan los verdaderos 

creyentes. No es desacertado decir, que de todas las evidencias de cristianismo que 

presenta la Biblia está es, sin lugar a duda, la marca por excelencia que identifica 

los verdaderos creyentes, Jn. 13:35, 1 Jn. 3:14 

 

Pero la biblia nos pone la vara todavía más alta en esto del amor y nos dice, que 

como cristianos debemos amar no solo a nuestros hermanos en Cristo, sino a todo el 

mundo incluso a nuestros enemigos y los que nos hacen daño. Mateo 5:43-47. 

 

Eso es lo que Pablo está diciendo. El cristiano debe caracterizarse por un estilo de 

vida, un andar de amor incluso para con aquellos que nos ofenden. (ver relación 

con lo anterior). 

 

Y si miramos el pasaje hay 3 cosas principales que el pasaje nos presenta sobre este 

deber cristiano de amar: 

 

El Motivo del amor cristiano. 

El Modelo del amor cristiano. 

La Manifestación del amor cristiano 
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1. EL MOTIVO DEL AMOR CRISTIANO 

Efe.5:1-2 “1Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 2Y andad en amor…”  

 

Esa es exactamente la razón que nos da la biblia por todos lados, por la que los 

cristianos deben caracterizarse por el amor sí o sí: 

 

1Jn.4:7b “Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios.”, y Mt.5:43 como 

leímos que debemos amar a los enemigos para “…que seáis hijos de vuestro padre 

que está en el cielo” y la idea es para que se vea que son hijos de Dios.   

 

Hay 3 maneras como el pasaje nos muestra que la paternidad divina debe 

necesariamente producir una vida de amor en nosotros 

 

A. El que somos hijos de Dios implica que tenemos la naturaleza de Dios. 

El apóstol Juan dice en 1Jn.3 que todo el que es nacido de Dios… la simiente de 

Dios permanece en él.  

 

B. Como hijos de Dios, debemos imitar el ejemplo de nuestro padre. 

“1Sed, pues, imitadores de Dios como hijos…”  

 

C. Como hijos de Dios hemos experimentado el más profundo y sublime amor Dios. 

“1Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 

  

La biblia nos habla de 4 grados o niveles del amor de Dios: 

 

• Dios ama en sentido general toda su creación, el Sal.104  

 

• Dios ama en un sentido más específico y profundo a todos los hombres. 

(Tito.3:4- habla del amor de Dios para con los hombres la humanidad- la 

filantropía de Dios, Jn.3:16) 

 

• Hay un amor todavía más especial que Dios tiene por su pueblo, todos los 

creyentes, como grupo. Efe.5:25- dice que Cristo amo a la iglesia en sentido 

general. 
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• Hay un amor individual que Dios muestra a cada cristiano en particular. Un 

amor personal- Ga.2:20 dice el apóstol pablo hablando de Cristo “…el cual 

me amó y se entregó a sí mismo por mí.” 

 

Ro. 5:7-8 “7Ciertamente, apenas morirá alguno por un justo; con todo, pudiera ser 

que alguno osara morir por el bueno. 8Mas Dios muestra su amor para con nosotros, 

en que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros.” 

 

En virtud entonces de que nosotros hemos experimentado el más sublime amor 

posible, amemos nosotros también a los demás, aun aquellos que no son dignos de 

amar. 

 

2. EL MODELO DEL AMOR CRISTIANO 

El modelo es Cristo. “2Y andad en amor, como también Cristo nos amó, y se entregó 

a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante.”  

 

Podemos señalar al menos 3 cualidades del amor cristiano con el que Cristo nos amó 

y debemos amar a otros que se nos… 

 

1. Un amor que se manifestó en acciones- “se entregó así mismo por nosotros…”.  

 

2. Un amor sacrificial- “…se entregó a sí mismo por nosotros ofrenda y sacrificio…”  

 

3. Es un amor que se fundamenta en Dios (centrado en Dios)- 

“…y se entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante.” 

 

3. LA MANIFESTACIÓN DEL AMOR CRISTIANO. 

El pasaje nos apunta a maneras prácticas como debemos mostrar el amor.  

 

Si mira el versículo “1Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 2Y andad en 

amor, como también Cristo nos amó...” esa palabra pues está conectando este 

deber con todo lo que ha dicho antes. 
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El deber cristiano de amor en realidad incluye todos los demás deberes cristianos, 

porque la manera como nosotros debemos mostrar el amor en nuestras vidas es 

primariamente por medio de cumplir nuestros deberes y responsabilidades cristianos. 

El apóstol Juan también se hace eco de esta verdad en 2Jn. 6 “6Y este es el amor, 

que andemos según sus mandamientos…” 

 

Al final el verdadero amor se muestra no en regalos, sino en que hacemos lo que 

Dios nos manda a hacer los unos para con los otros. Y en este caso particular pablo 

nos apunta a todo lo que ha dicho antes… 

 

1. Comenzando con el perdón- Ef. 4:32. 

 

2. En la medida que eliminamos de nuestra hablar las palabras corrompidas y 

dejamos de gritarnos y nos hablamos con gracia para la edificarnos unos a 

otros con nuestras palabras. (amonestar, animar, estimular al hermano cuando 

lo necesita) v.29 

 

3. En la medida que somos generosos, compartiendo con el que padece 

necesidad. V.28 

 

4. En la medida que no dejamos que el sol se ponga sobre el enojo que podamos 

tener en un momento dado unos con otros. (v.26-27). 

 

5. Amamos cuando somos honestos y francos en nuestras conversaciones. (v.25) 

 

6. El usar los dones al servicio de la iglesia. 

 

Pero si mira el pasaje Pablo no solo conecta este deber de amor con lo dijo antes 

sino con lo que sigue… (porque todo tiene que ver con el amor) 

 

1. Amar es guardarnos unos otros de inmoralidad sexual.  en vv.3-7. “pero 

fornicación y toda inmundicia ni aun se nombre entre vosotros…”  

2. Luego nos dice a partir del v.8 que amar es ser luz para los que están en 

tinieblas.  

3. El amor se muestra cumpliendo nuestros roles y responsabilidades asignadas 

por Dios para el hogar (Cap. 5:22-.  
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CONCLUSIÓN 

 

1Jn. 4:9-11 9En esto se mostró el amor de Dios para con nosotros, en que Dios envió a 

su Hijo unigénito al mundo, para que vivamos por él. 10En esto consiste el amor: no 

en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó a nosotros, y envió 

a su Hijo en propiciación por nuestros pecados. 11Amados, si Dios nos ha amado así, 

debemos también nosotros amarnos unos a otros. 

 

Debemos amar así porque podemos amar así en Cristo. 

 

No creyente: ¿Tienes una mejor oferta de amor? ¿Cómo responderás a este amor? 

 

 


