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UNA NUEVA RESPUESTA A LAS OFENZAS EN CRISTO 

Texto: EFESIOS 4:31-32 

 

Introducción 

 

Todos en algún momento seremos ofendidos y todos de la misma forma en 

algún momento ofenderemos a otros. Estas ofensas pueden ir desde cosas que son 

prácticamente sin importancia hasta los casos graves de crímenes y pecados serios. 

Con frecuencia las personas que más nos van a ofender son los más cercanos.  

 

Dado que esto es una realidad innegable en un mundo como el nuestro, no es 

de extrañarnos que el apóstol Pablo incluya en su lista de áreas en las que debe 

verse la nueva vida que tenemos en Cristo como reaccionamos ante las ofensas. 

 

Recuerde que ese es el asunto central de este pasaje que comenzó en el 4:17 

con el llamado a andar en vida nueva y luego de explicarnos en los versículos 

siguientes las razones sobre las que se apoya este deber y como llevarlo a cabo 

entonces Pablo comienza a decirnos áreas específicas donde debe verse esa nueva 

vida o ese nuevo andar del cristiano. Ahora nos dice finalmente, que debemos 

mostrar una nueva forma de responder a las ofensas de los demás.  

 

1. LA RESPUESTA NO CRISTIANA QUE DEBEMOS DESECHAR ANTE LAS 

OFENSAS DE OTROS. 

v.31 “31Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y 

toda malicia.”  

 

1. La amargura.  Esto es el resentimiento, es esa actitud que se niega a sanar cuando 

es herido u ofendido por alguien. La persona amargada es la que se encarga de 

revivir la herida cada día, y la traes a colación en cada oportunidad que tiene. 

 

2. Enojo.  Esto tiene que ver con violentas explosiones de ira. Esta es mucho más 

peligrosa porque en un arrebato de ira podemos fácilmente hacer cosas serias 

de las cuales nos arrepentimos después. Pr.14:17 “17  El que fácilmente se enoja 

hará locuras;”  
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3. Ira.  Esta es la ira no explosiva, es más bien esa ira que es mucho más leve pero 

se mantiene por mucho más tiempo. Esta suele manifestarse no tanto por las 

acciones sino por las actitudes. Es la más propensa a tornarse en amargura.  

He.12:14-15. 

 

 

Las 3 siguientes suelen ser maneras como se expresan las 3 que ya mencionamos… 

 

4. Gritería – es por supuesto el acompañante principal del que tiene la ira explosiva.  

 

5. Maledicencia- es la difamación, hablar con otros de las ofensas en vez del 

ofensor como manda Mt. 18:15. 

 

6. Toda malicia- la idea es mala voluntad, desear el mal contra el que ca contra 

nosotros. Que puede ser manifestado en malas acciones y pecados que 

cometemos contra ellos.  

 

2. LA CONDUCTA CRISTIANA (DEL NUEVO HOMBRE) QUE DEBEMOS 

ADOPTAR ANTES LAS OFENSAS. 

v.32ª “32Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos 

a otros”  

 

1. Tenemos que ser benignos. 

 

La benignidad es lo contrario a la malicia. Es buena disposición y buen deseo 

que se manifiesta de una manera práctica. 

 

La manera cristiana de responder a las ofensas y agravios de los demás es 

haciéndoles bien, Mateo 5:43-44, Romanos 12:17-23. 

 

 

2. Tenemos que ser misericordiosos. 

Esta no es la palabra común para misericordia en la biblia. La idea de esta 

palabra es la de tener un corazón tierno, sensible y compasivo hacia los demás. 
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Está hablando de que más que animosidad lo que deberíamos es sentir pena 

por la persona que nos ofende y peca contra nosotros.  

 

3. Tenemos que ser perdonadores.  

El perdonar es una evidencia de cristianismo. El que no perdona, o no está 

dispuesto a perdonar muestra con ello que no es cristiano, Mt. 18:23-35 Vv. 34-35.  

Aun cuando la persona que nos ofendió no se haya arrepentido de su pecado, 

debemos tener una actitud de perdón y mantener extendida la oferta de perdón. 

 

El Señor no esperó que los que lo crucificaban le pidieran perdón para orar al 

padre que los perdonara. Igual hizo Estaban en Hechos 7 cuando clama a Dios por 

aquellos que lo apedreaban para que Dios no les tomara en cuenta su pecado. 

 

Este pasaje nos dice como debemos perdonar (el parámetro) que es de la 

manera que Dios nos perdonó a nosotros: 

• Dios nos perdona sin merecerlo.  

• Dios nos perdona sin demandar nada a cambio.  

• Dios nos perdona sin importar la cantidad o calidad de los pecados 

cometidos.  

• Dios nos perdona sin volver a pedirnos cuenta por la ofensa perdonada.  

El perdón genuino implica al menos 3 cosas: nunca se lo vas a echar en cara 

al pecador, nunca va a hablar con otras personas de ese pecado, y que no 

te quedaras reviviéndolo en tu cabeza. 

 

3. EL ARGUMENTO BÍBLICO. 

Debemos perdonar porque nosotros hemos sido perdonados V.32b “…como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo.” 

Es decir, simplemente se nos está pidiendo que demos de gracia lo que de gracia 

recibimos. Dios nos perdonó a nosotros y ahora nos dice perdona tú también como 

yo te perdoné a ti. 

 

Así que cuando tu considera que todos tus pecados que has cometido toda tu vida 

son grandes ofensas contra el Dios del universo. Y que ese rey a decidido perdonarte 

de todos ellos. No es gran cosa que nos pida que perdonemos las ofensas menores 

en cantidad y calidad que otros cometen contra nosotros. 
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Pero otra cosa muy importante aquí es que la base del perdón es siempre la obra 

de Cristo. “…como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo.” 

 

Dios puede perdonar al pecador porque Jesucristo su hijo fue a la cruz del calvario 

donde murió por nuestros pecados satisfaciendo así la demanda de la justicia divina. 

Y porque hay un pago efectivo, suficiente, por el pecado del hombre entonces Dios 

puede no solo ofrecer el perdón, sino en efecto concederlo cuando el pecador 

viene a Cristo en arrepentimiento y fe. 

 

Nosotros debemos perdonar también porque Cristo ya pagó el pecado. No 

podemos cobrarle a alguien lo que ya Cristo pagó.  Pero si esa persona nunca se 

convierte en ese caso Dios mismo le cobrará el pecado en el infierno eterno. Rom. 

12:19. 

 

CONCLUSIÓN 

 

¿Hay alguien en tu vida que no has perdonado? ¿Hay amargura, resentimiento, 

rencor contra alguien en tu vida? Este es un buen momento para acudir al trono de 

la gracia y hallar gracia para poder ser librado de esas cosas. 

 

solo con la gracia de Dios podemos nosotros perdonar, tener paz en nuestros 

corazones no importa las ofensas que se hayan cometido contra nosotros, y 

controlar nuestro temperamento. 

 

Al no creyente: todo pecado será pagado en el universo de Dios. Tu pecado será 

pagado ya sea por Cristo o por ti en el infierno por la eternidad. Ven a Cristo. 


