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VERACES EN CRISTO 

Texto: EFESIOS 4:25 

 

INTRODUCCION 

El apóstol Juan fue invitado a subir al cielo en el espíritu, para presenciar lo que allí 

va a suceder en ese momento, como parte de la revelación que está recibiendo 

para escribir este libro del apocalipsis, (Ap. 4:1-2). 

La biblia enseña que el hombre en su estado natural es un mentiroso, Ro.3:4 

“…sea Dios veraz y todo hombre mentiroso”.  La mentira es trae en sus genes. Salmos  

58:3. 

 

Por eso vivimos en una sociedad que en gran medida se fundamentada en la 

mentira. Y es en medio de ese mundo de mentirosos que los cristianos somos 

llamados a ser diferentes porque somos personas que se caracterizan por la verdad. 

 

Ese es el llamado claro y contundente para nosotros en Efe. 4:25. Recuerde que 

de lo que trata todo este párrafo (que va desde vv.17-32) es de la nueva vida que 

debemos tener en Cristo.  

 

A partir del v.25 él nos va a decir áreas específicas de la vida en que debe verse 

la diferencia entre nosotros y los no cristianos. Y la primera de esas áreas donde Pablo 

nos dice que debe comenzar a verse que somos personas diferentes es que somos 

personas veraces.  Vamos a estudiar este llamado de Dios a ser veraces 

considerando 4 temas: 

 

 

I. LA BASE DEL MANDATO 

El pasaje conecta con lo anterior al comenzar con… “Por tanto… desechando 

la mentira hablad verdad” Dice en el v.24 de que los cristianos hemos sido “…creado 

según Dios en la justicia y santidad de la verdad.” 
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Dijimos al principio que el hombre es un mentiroso por naturaleza, el nace 

mentiroso porque la mentira esta entrelazada en las fibras de su naturaleza caída. 

Pues lo que Pablo nos está diciendo es que esa no es ya la realidad de los cristianos. 

 

La nueva criatura que somos posee 3 cualidades esenciales que son la justicia, 

la santidad y la verdad. Y es sobre esa base que Pablo nos dice que si vamos a ser 

consecuentes con el nuevo hombre que somos en Cristo debemos hablar verdad 

en todas las áreas de nuestra vida. 

 

 

II. LA EXTENSIÓN DEL MANDATO 

Cuando Pablo habla de desechar la mentira se refiere a más que las mentiras 

con palabras, “25Por lo cual, desechando la mentira,” esta palabra mentira allí es 

literalmente falsedad es la palabra pseudos (ej. pseudopodos, pseudonimo, 

pseudociencia) (LBLA- Por tanto, dejando a un lado la falsedad…). 

 

Los hombres podemos mentir de muchas maneras no solo con palabras y todas 

las formas de engaño o falsedad deben ser desechadas por los cristianos… 

 

 Mentimos con nuestras palabras. 

o Cuando no decimos la verdad 

o Cuando tergiversamos la verdad 

o Cuando exageramos o minimizamos una situación. 

o Cuando callamos la verdad. 

o Cuando decimos una verdad a medias o parcial. 

 

 Mentimos con nuestras expresiones. 

 

 Con nuestras acciones: 

o Cuando pretendemos que estamos haciendo algo que no estamos 

haciendo. 

o Cuando aparentamos algo que no somos.  

o Al hacer trampa en un examen o copiar la tarea de un amigo. 

o Podemos mentir en el currículo poniendo cosas que no son ciertas sobre 

nuestra capacitación. 
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III. LA MANERA COMO PODEMOS ERRADICAR LA MENTIRA DE NUESTRA 

VIDA 

Cuando tomamos todo este pasaje en su contexto vemos 2 cosas 

imprescindibles para ser las personas honestas que Dios desea: 

 

 

A. Ser cristiano. 

 

Recuerde que lo que Pablo está describiendo es la nueva vida EN CRISTO. La 

mentira es parte de la naturaleza caída. Es solo por medio de la regeneración 

obrada por el Espíritu Santo que somos capacitados para vivir según las demandas 

de Dios en todas las áreas de la vida aun en lo que tiene que ver con la honestidad. 

 

  

B. Ser renovados en nuestra mente. 

 

Pero lo segundo que vimos que este pasaje nos enseña que necesitamos para 

andar en nueva vida es ser transformados por la renovación de nuestro 

entendimiento V.23 

 

Si se fija Pablo dice que el hombre sin cristo (el viejo hombre) está viciado 

conforme a los deseos engañosos (v.22). Esto es él vive como vive no solo porque es 

lo que es consecuente con su naturaleza caída sino también porque él cree las 

mentiras del pecado. Y nosotros somos transformados porque nuestra mente ha sido 

renovada (v.23). Ya no creemos la mentira del pecado sino la verdad de Dios. 

 

3 mentiras sobre la mentira que creemos con frecuencia y por las cuales 

mentimos: 

 

1. La mentira no es tan grave como otros pecados. 

Pr.6:16-19, Pr.12:22, Pr.12:19, Pr.20:17, Pr.21:6, Apo.21:8 

 

2. Con la mentira podemos evitar las consecuencias de nuestros actos. 
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Y ciertamente que puede ser que con la mentira nos libremos de las 

consecuencias o las repercusiones humanas de nuestras faltas y pecados. Pero lo 

que debemos recordar es que hay un Dios en los cielos, que dice la biblia que sin 

acepción de persona juzga la obra de cada uno, 1 Pedro 1:17 

 

Y si para cubrir tu pecado recurres a otro pecado como la mentira pues 

entonces recibirás la disciplina de Dios no solo por tu pecado inicial sino por la 

mentira que como vimos es un pecado muy serio a los ojos de Dios. Ej. Los Corintios. 

Ananias y Safira.  

 

 

3. La mentira es la única manera de obtener lo que deseamos o necesitamos. 

 

Pr.21:1 “1 Como los repartimientos de las aguas, Así está el corazón del rey en 

la mano de Jehová; A todo lo que quiere lo inclina.” 

 

 

IV. LA APLICACIÓN DEL MANDATO 

Pablo pudo haber aplicado esta demanda de hablar verdad a todo tipo de 

relaciones personales pero si mira el pasaje Pablo aplica esto específicamente a la 

iglesia 25Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; 

porque somos miembros los unos de los otros. 

 

Él está diciendo hermano somos un cuerpo, cuando mientes a los miembros de 

tu iglesia, aunque no lo creas te estás haciendo daño tú mismo. 

 

Todos debemos tener al menos 1 hermano con el que somos abiertos y sinceros, 

alguien con quien podamos compartir nuestras luchas para que nos ayude a 

batallar el pecado. 
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CONCLUSIÓN 

 

Cristianos:   

Los cristianos somos personas veraces. Es lo que es consecuente que el nuevo 

hombre que somos en Cristo.  

 

Así que te animo hermano a hacer un inventario de tu vida. Ver si hay áreas de 

tu vida donde no estas viviendo a la altura de tu llamamiento cristiano. 

 

No creyentes: 

Una mentira es todo lo que se necesita para estar condenado, y estoy seguro 

de que tú has mentido, por el todos necesitamos urgentemente un salvador, ese es 

Cristo que murió por nuestros pecados pero resucitó para nuestra justificación. 


