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ANDANDO COMO ES DIGNO EN CRISTO 

Texto: Efesios 4:1 

 

INTRODUCCION 

Pablo nos está llamando en este pasaje a convertir en una realidad práctica lo que 

ya somos en posición. V.1 “1Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como 

es digno de la vocación con que fuisteis llamados,”. 

“digno” es la palabra griega “axios” que denota algo que es equivalente, 

proporcional o congruente. Es decir, el estilo de vida (andar) de los creyentes debe 

ser equivalente al llamado que hemos recibido de Dios. 

La mentalidad de la gente es que la manera como vivo determina lo que recibo de 

Dios. Pero en el cristianismo el orden es contrario… la bendiciones y privilegios me los 

dieron primero y es sobre la base de lo que recibido en Cristo y ya poseo en el que 

debo vivir como estoy llamado al vivir. 

No es como vivimos que determina lo que recibimos de Dios, sino lo que recibido de 

Dios por medio de Jesucristo que determina como vivimos. 

Hay al menos 2 ideas claras en el pasaje que son en las que nos centraremos hoy… 

 

I. NUESTRO LLAMADO (VOCACIÓN) EN CRISTO. 

Ese llamado tiene que ver todo lo que Pablo ha venido explicando que los cristianos 

somos y poseemos en Cristo desde el capítulo 1: 

 En Efe. 1:1-15- Ese llamado es recibir toda bendición espiritual en los lugares 

celestiales en Cristo. Eso significa… 

 que fuiste escogido para ser santo y sin mancha delante de él…  

 que fuiste adoptado en la familia de Dios… 

 que fuiste hecho acepto en su presencia. 

 Que fuiste redimido por la sangre de Cristo. 
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 Que recibiste el perdón de todos tus pecados. 

 Que Dios hizo sobreabundar en ti toda sabiduría e inteligencia dándote a 

conocer el misterio de su voluntad. 

 Que fuiste predestinado para ser un heredero suyo. 

 Y que fuiste sellado con el Espíritu Santo. 

 

 1:15-23- ese llamado implica… 

 Que tienes a tu disposición toda la iluminación necesaria para conocer las 

riquezas de la gloria de su herencia, la esperanza grandiosa a que nos ha 

llamado y el asombroso poder de Dios que actúa en nosotros. 

 

 2:1-10- vimos que ese llamado implica… 

 Que has recibido vida espiritual, 

 Que has sido librado de las cadenas que esclavizan a los hombres en este 

mundo. 

 Que has sido librado de la ira de Dios que pesa sobre toda la humanidad por 

sus pecados. 

 Y que eres una nueva creación de Dios, creado en Cristo con la capacidad 

de vivir en las buenas obras que Dios preparó para nosotros. 

 

 2:11-21- nos dijo que ese llamamiento implica… 

 Que Nosotros específicamente, los gentiles, que antes estábamos lejos del Dios 

de la biblia hemos sido acercados a Dios en Cristo.  

 Que hemos sido reconciliados con Dios y no solo con Dios sino unos con otros 

en Cristo. 

 Y que hemos venido a formar parte, del pueblo, la familia y el templo de Dios. 

 

 Luego entramos al capítulo 3:1-13- donde vimos que este llamamiento implica 

específicamente para los gentiles también… 

 Que hemos sido hechos coherederos, miembros del mismo cuerpo y 

coparticipes de las mismas promesas que los santos de la antigüedad.  

 Que tenemos acceso con toda libertad y confianza al Padre 

 Vimos también allí que hemos recibido la gracia y oportunidad de ser 

instrumentos en las manos de Dios para llevar a cabo su plan eterno en el 

mundo. 

 Y que somos la ilustración de Dios para mostrar su sabiduría a los ángeles. 
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 Finalmente vimos 3:14-21- que ese llamado implica… 

 que en Cristo tenemos el potencial para crecer en la semejanza del Señor y 

ser llenos de toda la plenitud de Dios. 

 

Si todo eso que vimos es verdad de ti, no es posible que tu vida sea igual a la del no 

cristiano. Debe notarse la diferencia. Y es sobre esta base que Pablo dice entonces… 

ya que has recibido este llamado extraordinario… pues vive una vida 

equivalentemente extraordinaria. 

Y es sobre ese estilo de vida que muestro las personas extraordinarias que somos que 

pablo nos va a hablar desde el Cap. 4 y hasta el final de la carta…. 

 

II. NUESTRO ANDAR EN CRISTO. 

 En Cap.4:17-32- Nos dice que el andar del cristiano debe ser diferente al de los 

gentiles o los no cristianos, y eso incluye cosas como… 

 la honestidad… 

 la honradez y generosidad propia de los cristianos 

 la manera como respondemos cuando nos airamos y cuando recibimos 

ofensas de otros. 

 Y hasta la manera como hablamos.  

 

 5:1-7- nos dice que como hijos debemos andar en amor, así como Dios es amor y 

abstenernos de inmoralidad sexual en todas sus formas. 

 

 5:8-13 nos dice que debemos andar en luz, esto es siendo luz para los que están 

en tinieblas. 

 

 5:14-6:9 una de las secciones más largas dice que debemos andar sabiamente y 

esto incluye desde la manera como usamos el tiempo Y hasta como nos 

relacionamos con otros en el hogar (esposas y esposo, padre e hijos) y en el 

trabajo (jefes y empleados). 
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 Y termina entonces en 6:10 en adelante hablando de la batalla espiritual y 

nuestro deber cristiano de estar firme contra las asechanzas del diablo. 

 

Sin embargo, si mira el 4:1-16 Pablo comienza su disertación sobre el andar y los 

deberes cristianos hablándonos de la relación de los cristianos con la iglesia local. 

 

Desde la perspectiva de la biblia Dios nos salva y nos otorga todo lo que nos otorga 

en Cristo para que nosotros, primero y ante todo formemos parte de su iglesia y 

colaboremos con la unidad y la edificación de la iglesia. 

 

“El punto no es que ir a la iglesia te hace cristiano. El punto es que ir a la iglesia es lo 

que los cristianos hacen. Demuestra que el Espíritu de Cristo está en nosotros, y por 

tanto deseamos estar con el pueblo de Cristo”. (Hansen, Collin & Leeman, Jonathan: 

Rediscover Church: Do We Really Need to Gather, (Crossway, Wheaton, Illinois, 2021), 

p. 49) 

 

Es por nuestra interacción con la iglesia local que seremos capacitados para ser los 

hombres y las mujeres que debemos ser en todas las demás áreas de la vida… 

 

CONCLUSION 

 

Así que resumiendo lo que hemos visto hoy: 

 

 Si eres cristiano amado hermano, eres una persona extraordinaria por lo que Dios 

te ha dado y ha hecho en ti en Cristo. 

 

 Por lo tanto, se espera de ti que tengas también una vida extraordinaria, que 

muestre toda la gracia de Dios que te ha sido dada. 

 

 Y ese estilo de vida extraordinario comienza y a la vez crece y se fortalece por 

medio de tu interacción con la iglesia local.  

 

Pero no quiero cerrar sin antes decir unas palabras a nuestros amigos: como pudiste 

escuchar hoy los cristianos y la iglesia de Cristo son personas excepcionales. Tú 

también puedes ser parte de esta comunidad extraordinaria. ¿vendrías a Cristo hoy? 

 


