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FORTALECIDOS EN CRISTO 

Texto: Efesios 3:14-21 

 

INTRODUCCION 

Ambos refranes se usan para resaltar la realidad de que los hijos por lo general, sea 

por genética o por el ejemplo recibido tienden a imitar la conducta y el carácter de 

sus padres. 

 

En la vida cristiana no es diferente. Los hijos de Dios deben reflejar el carácter de 

Dios. Sin embargo, eso no ocurre de manera automática ni por casualidad, la 

santificación es un proceso gradual que incluye varios elementos. Y es precisamente 

ese proceso a través del cual crecemos en la semejanza de Cristo que Pablo está 

describiendo en este pasaje de Efe.3:14-21. 

 

Pablo eleva una oración a Dios pidiendo que nos capacite para vivir como estamos 

llamados a vivir. Y al hacerlo incidentalmente, nos presenta el proceso por medio del 

cual crecemos en la vida cristiana hasta la semejanza de Cristo. 

 

La idea central del pasaje es que, aunque todos los creyentes hemos recibido el 

potencial para crecer en la semejanza de Cristo, ese crecimiento solo se volverá una 

realidad práctica en la media que se conjugan en nuestra vida 4 elementos que 

Pablo pide a Dios en oración que sucedan. 

 

En el día de hoy solo estudiaremos el primer elemento necesario para nuestro 

crecimiento en la vida cristiana. El fortalecimiento del hombre interior 

I. ¿QUÉ ES ESTE HOMBRE INTERIOR? 

Ver 2Co.4:16 donde pablo pone en paralelo este hombre interior con lo que el llama 

en ese versículo el hombre exterior. 
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Posiciones sobre la constitución del hombre… 

 

 Dicotomista- hombre posee 2 partes… alma (que equiparan con el espíritu- 

alma o espíritu) y cuerpo. 

 Tricotomistas- dividen al hombre en 3 partes… alma, espíritu y cuerpo. 

 Dual- consecuente con este pasaje de 2Co.4:16, el ser humano posee 2 partes 

multifacéticas, esto es cada una de ella está compuestas de diferentes 

elementos: 

 

“16Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro hombre exterior se va 

desgastando, el interior no obstante se renueva de día en día.”  

 

El hombre exterior- es la parte material del hombre, el cuerpo físico- que a su vez 

está compuesto de diferentes elementos que son órganos y sistemas y diferentes 

miembros del cuerpo. 

 

El hombre interior- es la parte inmaterial, que al igual que la parte material está 

compuesta de varios elementos que la Biblia menciona en otros lugares… el alma, 

el espíritu, la mente, el corazón, voluntad, etc. 

 

Este hombre interior es la persona misma. Con el interactuamos con Dios y el mundo 

espiritual. Es también a nivel del hombre interior donde ocurre el milagro de la 

regeneración. 

 

Ro.7:22 vemos que es según este hombre interior regenerado que nos deleitamos en 

la ley de Dios. 

 

II. ¿POR QUÉ NECESITAMOS FORTALECER EL HOMBRE INTERIOR? 

Mientras más fuertes seamos en este hombre interior pues mayor nuestra sensibilidad 

al mundo espiritual y mayor nuestro deseo por la palabra de Dios y las cosas de Dios. 

Lo que eso significa en la práctica es que: 

 

 Mientras más fuertes en el hombre interior más capaces seremos de someter 

nuestra vida a Dios en todas las áreas. 
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 En ese mismo sentido un hombre interior fuerte nos capacita para resistir con 

más facilidad los deseos pecaminosos de la carne, o el remanente de la vieja 

naturaleza en nosotros. (Ga.5:16-17). 

 

 Un hombre interior fuerte nos hace más resistentes a las ofertas del mundo y 

las insinuaciones del diablo. 

 

 Según 2 Cor. 4:16 por medio de la fortaleza del hombre interior somos 

capacitados para permanecer victoriosos frente a las dificultades de la vida y 

aun los achaques físicos que vienen con la edad.  

 

Así que como puede ver en resumen es la fortaleza del hombre interior que nos 

capacita para vivir vidas cristianas victoriosas en el Señor.  

 

III. ¿CÓMO ES FORTALECIDO EL HOMBRE INTERIOR? 

Esa es una obra de Dios por medio del Espíritu Santo. 

 

Vv.14-16 “14Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, 15de quien toma nombre toda familia en los cielos y en la tierra, 16para que 

os dé (Ojo), conforme a las riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con poder en el 

hombre interior por su Espíritu;”  

 

Ahora eso no significa que nosotros somos pasivos en ese proceso. (concurrencia- 

Dios usando las acciones de las criaturas para cumplir sus propósitos o Dios obrando 

a través de causas secundarias), 1 Cor. 3:5-6.  

 

Ahora cuáles son esas cosas que nosotros podemos y debemos hacer para crecer 

espiritualmente o fortalecer el hombre interior… 

 

 La más elemental es por supuesto una buena alimentación espiritual- la 

palabra- 1 Pedro 2:2. 
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 Otra cosa sumamente importante para hacer crecer y fortalecer el hombre 

interior es por supuesto la oración. Eso es de hecho lo que pablo está 

haciendo aquí orando a Dios que los fortalezca. 

 

 La adoración colectiva en general es un medio que Dios usa para 

fortalecernos en el hombre interior. Salmo 92:12-13  

 

 Pero el crecimiento y la fortaleza espiritual no solo tiene que ver con lo que 

hacemos sino con lo que dejamos de hacer. Salmo 1:1-3.  

 

En resumen, en lo que a nosotros respecta el fortalecimiento del hombre interior se 

logra de la misma forma que fortalecemos el cuerpo físico… una buena 

alimentación espiritual, buenos hábitos y el ejercicio de las disciplinas espirituales que 

nos acercan más a Dios e intensifican nuestra comunión con Dios. Y mientras nosotros 

nos ocupamos en esas cosas, Dios por su Espíritu obra en nosotros para producir un 

hombre interior fuerte y sano. Capacitado para vivir una vida cristiana victoriosa. 

 

CONCLUSION 

¿Qué estás haciendo para fortalecer el hombre interior? 

 

Recuerda que si eres un verdadero cristiano tienes el potencial de llegar a ser un 

creyente maduro que refleja a Cristo en toda su manera de vivir. Pero eso no 

sucederá por casualidad. Dios es quien hará la obra, pero la hará en la medida que 

como dice pedro tú te esfuerza en la gracia que es en Cristo Jesús. 

¿Qué va a hacer de ahora en adelante para priorizar tu vida y crecimiento 

espiritual? 

 

No creyente: no hemos hablado de una serie de reglas para hacerte cristiano, sino 

de lo que una vez somos cristianos debemos hacer para crecer en la semejanza de 

Cristo. En tu caso lo primero es recibir a Cristo como Señor y salvador. Cuando hagas 

eso en ese mismo momento serás perdonado de tus pecados, recibirás el don de la 

vida eterna y al Espíritu de Cristo morando en ti, y entonces podrás comenzar este 

proceso de transformación para ser hecho a la semejanza de Cristo y llegar el 

hombre y la mujer que Dios te creo para ser. 

 


