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1. El amor romantico junto con el acto sexual s@
las Unicas expresiones de amor exclusivas de
relacion de pareja.

2. El amor romantico da a las parejas un sentido ©

bienestar. _
“El amor romantico es una buena medicina para los
temores y las ansiedades y para la imagen pobre que
uno tenga de si mismo. Los sicologos indican que el
amor romantico real tiene un efecto organizador y -
constructivo sobre las personalidades. Saca lo mejor de ©
nosotros, y nos da la voluntad para mejorarnos y -
extendernos hacia una mayor madurez |y
responsabilidad. Este amor nos capacita para
funcionar al mas alfo nivel.” -Ed Wheat



3. Preparay mejora grandemente la experiencia sexua

“El mejor afrodisiaco es el amor”

4. El amor romantico es Biblico:

e Gn. 2:23 “...Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de
mi carne;”

e Pr. 5:18-19 “Sea bendito tu manantial, Y alégrate con Ila
mujer de tu juventud, Como cierva amada y graciosa
gacela. Sus caricias te satisfagan en todo tiempo, Y en su
amor recréate siempre.”

e Cantar de los cantares.




Amor romantico vs enamoramiento

“El enamoramiento es un estado de
infatuacion o euforia caracterizado por
emociones fuertes y una atraccion casi
incontrolable por ofra persona.”



Amor romantico vs enamoramiento

Enamoramiento Amor romantico
1. Es una respuesta 1. ESs un acto de lo
biogquimica del voluntad.

cuerpo a los
pensamientos que
tenemos sobre otra
persona.




Amor romantico vs enamoramiento

Enamoramiento

Amor romantico

2.Se basa en |la
fantasia

2. Se basa en la
realidad.




Amor romantico vs enamoramiento

Enamoramiento Amor romantico

3.5e ocupa 3. Es una respuesta

mayormente de lo || a toda la persona.
externo.




Amor romantico vs enamoramiento g

Enamoramiento

Amor romantico

4. Se desvanece
con el tiempo.

(aprox. 2 anos)

4. S| se cultiva crece
VY s& mantiene
indefinidamente.




Amor romantico vs enamoramiento

Enamoramiento Amor romantico
5. Depende vy es 5. Las emociones
controlado estan bajo €l

completamente control de la razdn.
por las emociones.




Amor romantico vs enamoramiento

Enamoramiento

Amor romantico

6. Prospera en la
novedad, la
iINnseguridad y el
rnesgo.

6. Crece en un
ambiente de
sequridad y
estabilidad.




Propositos del enamoramiento

e Asegurar que lleguemos al
matrimonio.

e Sen
SO

tar un preceden

OS capaces de |

te de hasta donde

egar en nuestra
intencidn y deseo de agradar @
nuestra pareja.




;. Qué es el amor romadntico?

“...una relacion de amistad
celebra con expresiones de a

af

intima que se

Or reservadas

solamente para el conyuge”

Gary Smalley



3 principios claves del amor romantico

1. El amor romadantico no es un
acontecimiento o un acto aisladc
sino una relacion.

“no debe ser algo viene y va como la marea,
sino que fluye constantemente como un rio.” =
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Salidas especiales.
3 Momentos a solas en ambientes romanticos:

 Atardecer en la playa

3. e Una caminata a laluz de la luna.
 Un picnic en un hermoso jardin o
e parque.
 Paseos por senderos montanosos
 Un ambiente hogareno pacifico.
e Restaurantes romanticos e intimos.

Toque fisico de indole no sexual Nicas y;
exclusivas.




Enemiqgos

Pr. 21:9 "9 Mejor es vivir en un rincén del terrado
Que con mujer rencillosa en casa espaciosa.”

- 4 Pr.21:19 “19 Mejor es morar en tierra desierta
- U Que con la mujer rencillosa e iracunda.”

Pr. 25:24 “24  Mejor es estar en un rincon del terrado,

Que con mujer rencillosa en casa espaciosa.”

S BT ’% '
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./ " Pr.27:15“15 Gotera continua en tiempo de lluvia

Y la mujer rencillosa, son semejantes;”
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5Qué debo hacer si no
me siento motivado O
expresar este tipo de

amor hacia mi parejae



Pr. 5:19 “Como cierva amada y graciosa

“

f gacela.
pri Sus caricias te satisfagan en todo tiempo,
ha. Y en su amor recréate siempre.”

A

ob.cant, 2:2-3 “2 Como el lirio entre los espinos,
Asi es mi amiga entre las doncellas.
3 Como el manzano entre los darboles
silvestres,
Asi es mi amado entre los jovenes;”

\Ctuga
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El acto sexual

en el
matrimonio



Principios biblicos sobre la relacion sexuc¢

1. Lasrelaciones sexuales son algo
bueno y honroso a los ojos de Dios.

“Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dic
cred; varon y hembra los cred. Y los bendijo Dios, y les dijo:
Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra... Y vio Dios todo lo
que habia hecho, y he aqui que era bueno en gran manera.”
Gn.1:27-28, 31

“Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin manc:lla
pero a los fornicarios y a los addlteros los juzgard Dios.”
He. 13:4




Principios biblicos sobre la relacion se

2. Las relaciones sexuales son un
deber cristiano.

i

“IEn cuanto a las cosas de que me escribisteis, bueno le seria
al hombre no tocar mujer; “pero a causa de las
fornicaciones, cada uno tenga su propia mujer, y cada una
tenga su propio marido. 3El marido cumpla con la mujer el =
deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido. v
1Co.7:1-3




Principios biblicos sobre la relacion

3.

El

conyugal, y asimismo la mujer con el marido.
1Co.7:1-3

Las relaciones sexuales se irc
mayormente  de  satistfacer

conyuge, b

marido cumpla con la mujer el deber

Eivr .?‘[;,,'. E



Principios biblicos sobre la relacion se

4. En las relaciones sexuales amb
conyuges tienen los mismos derechos. =

“La mujer no tiene potestad sobre su propio
cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el
marido potestad sobre su propio cuerpo,
sino la mujer.” 1Co. 7:4




Principios biblicos sobre la relacion

D.

“No os neguéis el uno al otro, a no ser por algun
tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos

' as relaciones sexuales deben ser

regulares y frecuentes.

sosegadamente en la oracion; y volved a juntaros en
uno, para que no os tiente Satands a causa de vuestra
incontinencia.” 1Co. 7:5




Principios biblicos sobre la relacion

6. Las relaciones sexuales son para tot
vida del matrimonio.

“Sea bendito tu manantial, Y alégrate con la mujer de
tu juventud, Como cierva amada y graciosa gacela. ’

Sus caricias te satisfagan en todo tiempo, Y en su
amor recréate siempre.” Pr. 5:18-19




Principales fuentes de problemas en ¢
sexual en el matrimonio.

orgasimo

des




Causas y soluciones.

A. Causas Anatdmicas/fisiologicas:

* Problemas en los drganos responsables del acto
sexual.

 Enfermedades/deficiencias hormonales.

* Enfermedades cronicas (hipertension, diabetes,
anemia, etc)

* Medicamentos (cardiologicos, hormonales,
antidepresivos, etc)




Causas y soluciones.
B. El elemento practico (la técnica):

A : A B

A

©) Jdreamstime.com




éDonde puedo
aprender a ser un
buen amante en el

area sexual?

1. Leyendo sobre esto
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2. Hablando con tu pareja.

i e

£
==

3. Buscando ayuda profesional./



C. Problemas emocionales/psicologicos

DrAalhlAavrAaAar Ak A+vrAar AvvAaAacr AA A rAlAATAR
2 iOh, si él me besara con besos de su boca!
Porque mejores son tus amores que el vino. 3 |
A mds del olor de tus suaves ungiientos, Tu
nombre es como unguento derramado; Por .

eso las doncellas te aman.” Cnt. 1:2-3
* tlcaracter moral de la pareja.

* |3 preocupacion excesiva o inseguridad.




Recomendaciones:

Conversen sobre ellos.

ORACION

Evite expresiones y acciones que puedan causar
inseguridad en su pareja
En caso necesario busque consejeria.



CONCLUSION
Y

APLICACION:

Dios cred el matrimonio para que sea
una ilustracion de la relacion de amor
de Cristo y su iglesia (Efe. 5).

Cada una de las fases del amor que
hemos visto hoy es importante para
representar bien esa imagen.

Asi que, Si no por nuestro propio
vienestar y felicidad matrimonial,
nagamos lo que tengamos que hacer
oor tener un matrimonio como Dios
manda para que Cristo sea glorificado
en nuestras vidas.




