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Amor Abnegado



Definición
● 1Co.13:3 “3Y si repartiese todos mis bienes

para dar de comer a los pobres, y si

entregase mi cuerpo para ser quemado, y
no tengo amor, de nada me sirve.”

“Amor es la abundancia de gozo en la
gracia de Dios que se desborda en
acciones que buscan el bien de los demás
aun a expensas del sacrificio personal.”
-JP



Asimismo, hermanos, os hacemos saber la gracia de Dios que se
ha dado a las iglesias de Macedonia; 2que en grande prueba de
tribulación, la abundancia de su gozo y su profunda pobreza
abundaron en riquezas de su generosidad. 3Pues doy testimonio
de que con agrado han dado conforme a sus fuerzas, y aun más
allá de sus fuerzas, 4pidiéndonos con muchos ruegos que les
concediésemos el privilegio de participar en este servicio para los
santos.
8No hablo como quien manda, sino para poner a prueba, por
medio de la diligencia de otros, también la sinceridad del amor
vuestro. 9Porque ya conocéis la gracia de nuestro Señor Jesucristo,
que por amor a vosotros se hizo pobre, siendo rico, para que
vosotros con su pobreza fueseis enriquecidos.
2Co.8:1-3, 8-9



Definición

“Amor es la abundancia de gozo en la
gracia de Dios que se desborda en
acciones que buscan el bien de los demás
aun a expensas del sacrificio personal.”
-JP



¿Cómo se ve este amor en la práctica? 

• Sacrificial.
• Desinteresado.

• Activo.
• Incondicional.



Descripción de 1 de 
Corintios 13

• El amor es sufrido, es benigno; el amor no
tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se
envanece; 5no hace nada indebido, no busca
lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; 6no se
goza de la injusticia, mas se goza de la
verdad. 7Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta.



Es paciente o tolerante

cuando recibe ofensas. No

responde con retaliación.

“…El amor es sufrido…”

1 Corintios 13



Responde haciendo bien

cuando se le hace mal.

Buscar todos lo días maneras

de bendecir con acciones, y

palabra y gestos pequeños.

“…es benigno…”

1 Corintios 13



No se siente opacado por los

éxitos y la prosperidad del

otro.

“…no es envidioso…”

1 Corintios 13



No anda proclamando lo

maravilloso que es. Ni le saca

en cara al otro las cosas que

hace por ellos.

Está dispuesto a aceptar

cuando se le confronta.

“…no es jactancioso y no se 
envanece…” (no es orgulloso)

1 Corintios 13



No es rudo ni

desconsiderado con el

otro

“…no hace nada indebido…” 

1 Corintios 13
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No quiere imponer su deseo

sino que busca servir a otros en

vez de ser servido. Busca dar

en vez de tomar.

“…no busca lo suyo…”

1 Corintios 13



No explota al ser provocado a

ira.

“…no se irrita…”

1 Corintios 13



No lleva un récord de las 

ofensas recibidas.

“…no guarda rencor…”

1 Corintios 13



Este amor nos capacita para

concentrarnos en lo bueno y

no en lo malo.

“…no se deleita en la injusticia sino que se 
regocija con la verdad…”

1 Corintios 13



“…todo lo sufre…” (Cubre)

1 Corintios 13

No divulga las faltas del otro.

Todo lo perdona



1 Corintios 13

Ofrece confianza.

Por misericordia y gracia da el

beneficio de la duda y decide

pensar lo mejor en vez de lo

peor

“…todo lo cree…”



“…todo lo espera…”

En vez de desanimarse, en

los momentos difíciles del

matrimonio confía que Dios

puede y hará grandes cosas.

1 Corintios 13



“…todo lo soporta…”

Resiste todas las adversidades que

se presentan desde afuera.

1 Corintios 13





Fuente u origen
Ro. 5:5 “…el amor de Dios ha sido

derramado en nuestros corazones por el

Espíritu Santo que nos fue dado.”

Ga. 5:22-23 “22Mas el fruto del Espíritu es

amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,

bondad, fe, 23mansedumbre, templanza;
contra tales cosas no hay ley.”



 Un no creyente nunca podrá amar con este

amor.

 En el caso de un cristiano su capacidad de

responder con este amor dependerá de qué

tan estrecha sea su relación con el Señor.

Implicaciones



Amor de 

Amigos/ 

compañeros
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Amor filial

• Tit.2:4 “4que enseñen a las mujeres jóvenes a amar a
sus maridos y a sus hijos,”

• Gn. 2:18 “18Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el
hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él.”

• Pr. 2:17 “el compañero de su juventud”

• 1 Pe. 3:17 “…vivir con su mujer sabiamente”

• Más de 10 veces en el cantar de los cantares los
amantes se llaman el uno al otro “amiga mía” y
“amigo mío”.

Base Bíblica



•La amistad y el compañerismo en el
matrimonio no son un extra, sino un
ingrediente esencial en la relación de
pareja como Dios la diseñó.

• Los esposos deben llegar a ser los mejores
amigos el uno para el otro.



Afinidad

Unidad

Transparencia

Comunicación

Esta amistad y compañerismo no surge y se
mantiene de manera espontanea sino que se
edifica sobre 4 pilares:



1. Afinidad

“La esencia de la amistad se condensa en la exclamación
«¿Cómo? ¿Tú también?»” -C.S. Lewis

● Cultivar los intereses comunes que los unían antes

del matrimonio.

● Desarrollar nuevos vínculos de unión.

● Recordar que como cristianos ya poseemos el mas

fuerte de todos los vínculos- el espiritual: “4un cuerpo, y
un Espíritu, como fuisteis también llamados en una misma esperanza de
vuestra vocación; 5un Señor, una fe, un bautismo, 6un Dios y Padre de todos,
el cual es sobre todos, y por todos, y en todos.” Efe. 4:3-6



2. Unidad
•El diseño original de Dios para el matrimonio es la unidad
esencial en todas las áreas… "Por tanto, dejará el hombre a su
padre y a su madre, y se unirá (dabaq) a su mujer…" (Génesis
2:24)

● Dt. 10:20 “20A Jehová tu Dios temerás, a él solo servirás, a él seguirás (dabaq), y por
su nombre jurarás.”

● Dt. 11:22 “22Porque si guardareis cuidadosamente todos estos mandamientos que yo
os prescribo para que los cumpláis, y si amareis a Jehová vuestro Dios, andando en
todos sus caminos, y siguiéndole (dabaq) a él,”

● Dt. 13:4 “4En pos de Jehová vuestro Dios andaréis; a él temeréis, guardaréis sus
mandamientos y escucharéis su voz, a él serviréis, y a él seguiréis (dabaq).”

● Dt. 30:20 “20amando a Jehová tu Dios, atendiendo a su voz, y siguiéndole (dabaq) a
él…”



“Si quiere poner a prueba una acción, una actitud,
una palabra o una decisión contra las normas
bíblicas de esta unión, formúlese las siguientes
preguntas: ¿Esto nos acercará más o nos separará
más? ¿Edificará nuestra relación o la romperá?
¿Producirá una respuesta positiva o negativa?
¿Expresa mi amor y lealtad a mi cónyuge, o revela
mi individualismo egocéntrico?”

Ed Wheat



2. Unidad

La pareja debe compartir desde las más triviales y

cotidianas experiencias hasta las más

extraordinarias…

● Comer juntos.

● Divertirse juntos.

● Pasear juntos.

● Planificar y realizar proyectos.

● Adorar juntos.

● Servir juntos.



3. Transparencia

Jn.5:20-21 “20Porque el Padre ama (fileo) al Hijo, y le

muestra todas las cosas que él hace; y mayores

obras que estas le mostrará, de modo que vosotros os
maravilléis.”

Así el diseño de Dios es que los esposos tengan una

relación completamente abierta y transparente

donde no hay nada oculto, ni secretos, ni ningún

área de la vida del otro que sea privada.



4. Comunicación

“El adulterio mató a sus miles y el silencio a sus diez miles.”
– T. Keller
● De cómo fue nuestro día en el trabajo.

● De lo que pensamos y sentimos y deseamos con relación a
cualquier asunto particular.

● De nuestros planes y metas y sueños.

● De los proyectos familiares o decisiones sobre el hogar.

● De las cosas que nos molestan o preocupan en la relación y la

familia.

● De las cosas que nos agradan y nos deleitan en la relación y

la familia.



Conclusión
• Cultivar la relación de amistad en el matrimonio requiere

diligencia, disposición y esfuerzo. Se necesita además el
ambiente de misericordia y gracia que es el ingrediente
esencial del amor abnegado (el tronco necesita de la raíz para
crecer).

• Pero los resultados de esta relación son incalculables:
• Si la amistad en el matrimonio es fuerte, aunque las

circunstancias que nos rodean sean adversas, saldremos airosos
porque nos veremos como compañeros que batallan juntos,
nosotros (y Dios) contra el mundo.

• Pero además provee más espacio para el amor romántico y
sexual.

CONCLUSIÓN


